DOUSTNY TEST TOLERANCJI GLUKOZY

Rejestracja

Pacjent moze zarejestrowac sie telefonicznie lub osobiscie w godzinach 11:00-14:30. Podczas
rejestracji nalezy poinformowac personel laboratorium o posiadaniu skierowania na wykonanie
doustnego testu obcigzenia glukozg (OGTT), poniewaz badanie nalezy rozpoczaé do godziny 8:00.

Przygotowanie do badania

e Przez 3 dni poprzedzajgce badanie nalezy stosowac¢ normalng, codzienng diete.

e W dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo, tj. 8—12 godzin po ostatnim positku.
e W czasie pozostawania na czczo mozna pi¢ czystg, niegazowang wode.

e Okoto 30 minut przed pobraniem krwi zaleca sie wypi¢ szklanke wody (okoto 250 ml).

Przebieg badania

1. Pracownik laboratorium pobiera pierwszg probke krwi.

2. Nastepnie pacjent otrzymuje roztwor zawierajgcy 75 g glukozy rozpuszczonej w wodzie (do 300
ml).

3. Roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut.

4. Kolejna prébka krwi pobierana jest po 2 godzinach. W zaleznosci od zalecen lekarza moze by¢
réwniez wykonane dodatkowe pobranie po 1 godzinie, a nastepnie po 2 godzinach.

Wazne podczas oczekiwania na kolejne pobrania

W czasie trwania badania pacjent powinien pozosta¢ w poczekalni przychodni. Do czasu
zakonczenia testu:

e nie wolno spozywac positkdw ani innych napojow,

e nie wolno pali¢ papierosow,

e nie wolno zu¢ gumy,

e nie nalezy opuszczac terenu przychodni,

e nalezy unika¢ wysitku fizycznego, poniewaz moze on mie¢ wptyw na wynik badania.

Uwaga: Badanie wymaga pozostania w przychodni przez caly czas jego trwania.



