Jak przygotowac sie do pobrania krwi?

Pora pobrania

Na rutynowe badania krwi najlepiej zgtosi¢ sie w godzinach porannych, miedzy 7:00 a 10:00. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku badan, ktérych wyniki moga zmieniac sie w zaleznosci od pory dnia.

Przed pobraniem krwi nalezy zachowac przerwe w spozywaniu positkdw wynoszacg co najmniej 12 godzin. Zaleca
sie, aby ostatni positek zjes¢ poprzedniego dnia okoto godziny 18:00. Dzieri przed badaniem nalezy unikac obfitych
i ttustych potraw.

Nawodnienie

Przed pobraniem krwi mozna pié¢ czystg, niegazowang wode w ilo$ci odpowiadajgcej pragnieniu. Woda nie
powinna zawiera¢ cukru, miodu, stodzikéw, aromatéw ani sokéw. Dodatkowo zaleca sie wypicie okoto 250 ml
wody na 30 minut przed pobraniem, co moze utatwic pobranie krwi.

Alkohol
Na 2-3 dni przed badaniem nalezy powstrzymac sie od spozywania alkoholu, poniewaz moze on wptywac na
wyniki niektérych badan laboratoryjnych.

Leki
Odstawienie lekdw przed pobraniem krwi nalezy bezwzglednie omoéwic z lekarzem.

Suplementy diety

Przed badaniem zaleca sie unikanie przyjmowania suplementéw diety, poniewaz niektére zawarte w nich sktadniki,
np. biotyna, moga wptywac na wyniki badan laboratoryjnych. Jesli jest to mozliwe, biotyne nalezy odstawié¢ co
najmniej 8 godzin przed pobraniem krwi.

Infekcja

Przebyta lub trwajaca infekcja moze wptywac na wyniki wielu badan laboratoryjnych. Jesli badanie nie jest
wykonywane w celu kontroli przebiegu infekcji, zaleca sie odczekac okoto 2 tygodni od ustgpienia objawdéw przed
wykonaniem badan.

Badanie podczas miesigczki

Miesigczka moze w niewielkim stopniu wptywaé na niektdre parametry morfologii krwi, szczegdlnie dotyczace
krwinek czerwonych i ptytek krwi. W wiekszosci przypadkdéw nie ma jednak istotnego wptywu na wartos¢
diagnostyczng wynikow.

Wysitek fizyczny

Przed pobraniem krwi nalezy unikac¢ intensywnego wysitku fizycznego oraz nieprzespanej nocy. Po standardowym
treningu zaleca sie odczekac co najmniej 24 godziny, a optymalnie 48—72 godziny przed pobraniem. Po bardzo
intensywnym wysitku, takim jak maraton lub zawody sportowe, niektére parametry mogg wracac¢ do wartosci
wyjsciowych nawet przez kilka tygodni.

Palenie papierosow
Palenie papierosow moze wptywac na wyniki niektérych badan.



