
Przygotowanie dzieci do badania USG 

Noworodki 

i niemowlęta 

Dzieci 

do wieku przedszkolnego 

Dzieci 

w wieku szkolnym 

1) Nie ma konieczności 

stosowania diety przed 

badaniem. 

2) Na badanie należy wziąć 

picie (herbata, woda, 

ewentualnie mleko). 

3) Smoczek (o ile dziecko 

korzysta ze smoczka). 

1) Na 2 dni przed badaniem nie 

podajemy dziecku surowych 

owoców, warzyw, gazowanych 

płynów, potraw wzdymających i 

stosujemy lekką dietę. 

2) Na 2 dni przed badaniem 

dzieciom (4-5 rok życia) podajemy 

Espumisan 3x1-listek do ssania. 

3) Badanie powinno być 

wykonane około 4-6 godzin po 

jedzeniu (na czczo). 

4) Dziecku należy podać do picia 

wodę lub herbatę w objętości 250 

ml na 2 godziny przed badaniem: 

   • nie dawać dziecku do picia 

soku i nie podawać płynów 

bezpośrednio przed badaniem. 

5) Badanie wykonuje się przy 

wypełnionym pęcherzu 

moczowym (dziecko powinno 

zgłaszać potrzebę oddania 

moczu). 

6) Dzień przed badaniem, a 

najlepiej rano w dniu badania, 

dziecko powinno się wypróżnić. 

1) Na 3 dni przed badaniem nie 

podajemy dziecku surowych 

owoców, warzyw, gazowanych 

płynów, potraw wzdymających, 

gumy do żucia i stosujemy lekką 

dietę. 

2) Na 3 dni przed badaniem 

podajemy Espumisan: 

   a) 6-8 rok życia: Espumisan 

Kids 4x1 listek do ssania, 

   b) powyżej 9 roku życia: 

Espumisan Kids 4x2 listki do 

ssania, 

   c) u dzieci powyżej 14 roku 

życia, cierpiących na wzdęcia 

lub otyłych: Espumisan max 2 

kapsułki wieczorem, dzień 

przed badaniem i kapsułkę 

rano w dniu badania. 

3) Badanie powinno być 

wykonane około 6 godzin po 

jedzeniu (na czczo). 

4) Badanie wykonuje się przy 

wypełnionym pęcherzu 

moczowym (dziecko powinno 

zgłaszać potrzebę oddania 

moczu). 

 


