
Przygotowanie pacjenta dorosłego 

do badania USG narządów jamy brzusznej 

1. Na 2-3 dni przed badaniem należy przyjmować Espumisan/Esputicon 3 razy dziennie po 3 

kapsułki. Leki można nabyć w aptece bez recepty. 

2. Dzień przed badaniem należy unikać spożywania pokarmów wzdymających (napoje 

gazowane, surowe owoce i warzywa, słodycze, kawa) oraz ciężkostrawnych. 

3. W dniu badania: 

•  rano zażyć 4 kapsułki Esputiconu/Espumisanu, 

•  zgłosić się na czczo (gdy badanie wykonywane jest w godzinach rannych), 

•  przynajmniej 6 godzin nie spożywać posiłku (gdy badanie wykonywane jest w       

godzinach popołudniowych),   

•  nie palić papierosów i nie żuć gumy. 

4. Do badania układu moczowego, gruczołu krokowego lub narządu rodnego należy: 

•  2 godziny przed badaniem wypić około 1 litra wody niegazowanej, 

•  zgłosić się na badanie z pełnym pęcherzem. 

 

Uwaga!! 

Należy przynieść ze sobą wyniki badań USG lub TK jamy brzusznej – jeżeli były 

wykonywane wcześniej. 

 


