Przygotowanie pacjenta dorostego
do badania USG narzadow jamy brzusznej

1. Na 2-3 dni przed badaniem nalezy przyjmowac Espumisan/Esputicon 3 razy dziennie po 3
kapsutki. Leki mozna naby¢ w aptece bez recepty.

2. Dzien przed badaniem nalezy unika¢ spozywania pokarmoéw wzdymajgcych (napoje
gazowane, surowe owoce i warzywa, stodycze, kawa) oraz ciezkostrawnych.
3. W dniu badania:
* rano zazy¢ 4 kapsuifki Esputiconu/Espumisanu,
* zgtosi¢ sie na czczo (gdy badanie wykonywane jest w godzinach rannych),

* przynajmniej 6 godzin nie spozywac positku (gdy badanie wykonywane jest w
godzinach popotudniowych),

* nie pali¢ papierosow i nie zu¢ gumy.

4. Do badania uktadu moczowego, gruczotu krokowego lub narzgdu rodnego nalezy:
* 2 godziny przed badaniem wypi¢ okoto 1 litra wody niegazowanej,

* zgtosic¢ sie na badanie z petnym pecherzem.

Uwaga!!
Nalezy przynies¢ ze sobg wyniki badan USG lub TK jamy brzusznej — jezeli byty
wykonywane wczesnie;.



